
спортивно - массовых, физкультурно - спортивных и социально-
значимых мероприятий на 2020 - 202| учебный год
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, План

Щель
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни,

Вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой
и спортом

Задачи:
1.ФОРМиРОвание у обl^rающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранениJI
собственного здоровья;
2. Реа,чизация образовательных программ дополнительного образования детей физкульryрно-
спортивной направленности;
З. ОРГаНИЗациJI различньгх форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихсяl
4. Комплектование и подготовка команд обl^rающихся по различным видам спорта для участия в
муниципальных и региональных соревнованиjIх.

Ожидаемые результаты:
1. Рацион€lльное использование внеурочного времени, укрепление здоровья -и

ПРОфИЛаКтика заболеваний, разностороннее физическое р€lзвитие об)чающихся;
2. РОСТ ЧИСла об1..rающvжся,)частвующю( в спортивно-массовъIх мероприятиltх;
З . УлгучIпеЕие спортивных достижений обlпrающихся.

ПЛаН РабоТы включает в себя семь основных направлений развитиrI
и массовои в школе
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Направление
мероприятия

деятеJIъЕости l Сроки ответственный

1. Фазкульmурно-озdоровumельн ые меропрuяmая в реilсшлlе учебноzо dня:

педагогического коллоктива
порядок проведения
физкультминуток, подвижньж игр Еа
переменах, гимнастики перед
заЕятиями

lобсужде""е 
"а

общем собрании август Залr. директора по УВР

Беседы в классах о режиме дЕя
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижньD( игр на
переменах и физкультмиЕугок.

сентябрь Медсестра школы классные
руководители 1-1 1 классов

Проведение подвижньж игр и
занятий физическими упражнениями
на больших переменах.

В течение года Руководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба

Проведение физкультминуток на
уроках.

В течение года Классные руководители,
ответственные за
спортивную работу в
классах

Проведение бесед с r{итеJuIми
начальньIх классов по вопросам
организации оздоровительньIх
мероrrриятий в режиме 1чебного дня
и проведению кЧаса здоровья)

Медсестра школы
Руководитель школьного
спортивного клуба

2. Спорmавная рабоmа в классах u секцuях:
в классах назначить
oTBeTcTBeHHbIx за проведенио
подвижньD( игр на больших

физоргов, сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
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переменах и организующих комаЕды
дJUI rIастия в соревнованиях.
Составить расписание занятий
секций, тренировок комаЕд.

Сентябрь Зам. директора по УВР
Руководитель школьного
спортивного клуба

Организация секций. Сентябрь Зам. директора по УВР
rIителя физической
культуры руковолите:iи
спортивньD( секций

Подготовка команд классов по видам
спорта, включенным во
внугришкольную сIIартакиаду

В течение уrебного
года

Руководитель школьного
спортивного клуба, учителя
физической культуры
руководители спортивньIх
секций

Организация кЧасов здоровья>. В течение уrебного
года

Врач школы, классные
руководители 1-1 1 классов
Руководитель школьного
спортивного клуба
.Щрыганова Н.В

Классные часы кЗдоровый образ
жизни)).

В течение уrебного
года

3. Внеурочная раболt|а в л,ллколе (в сооmвеmсmвuа с кшленdарньtлt планом)
4. Учасmае врайонньtх с ор е в но в ан аях
5. 3аняmая фuзаческшпtuvпрахtсненаямu в свобоdное время

Спортивный час. Еженедельно Руководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба

Физкультминугки во время
выполнения домашЕих заданий

Ежедневно

6. Аzаtпацuя u пропаzанlа зdоровоzо образа Jtсuзна:
Акция <Здоровый марафон> Ноябрь Зам. директора по УВР.

Зам. директора по ВР
Рlководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба

Конкlрсы рисунков, уlапIихся 1-4
классов на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь

Организация цикла бесед и лекций
на кJIассньтх часах по темам:
кУтренняя гимнастика школьника),
кГигиена школьника>>, <<Отказ от
вредных привыtIек).

Классные руководители

Выпуск информационного листка
спортивной жизни в школе -
кСпортивньй ка.тrейдоскоп) в

обработке

1 раз в четверть Руководитель школьного
сгIортивного клуба. члены
клуба

Оформление стендов кОлимпийский
дневЕик России>>, кИграем в
городки>>, <Интересное в мире
спорта).

7. Рабоmа с роdаmаlмаu учаIцлlхся
Здоровье наrrтих детей - в наших
делах (итоги медосмотра, анализ
состояния здоровья 1.,тапIихся).

Медсестра школы
классные руководители

Тематические родительские
собрания
кВоспитание правильной осанки у

детей>, <Распорядок дня и
дви!ательный режим школьникa>).

1 раз в четверть Медсестра школы классные
руководители

Консультации, беседы для родителей
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Проведение совместных экскурсий,
походов (в течение года).
Проведение спортивньIх
мероприятий с уrастием родителей
(в течение года).

1 раз в четверть За:чr. директора по УВР
Зам. директора по ВР
Рlтсоводитель школьного
спортивIIого клуба, члены
клуба
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