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План спортивно - массовых, физкультурно -
значцмых мероприятий на 202l - 2022 учебный год
Щель:

1. Формирование сознательного отношениrI к здоровому образу жизни,
Вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой
и спортом

Задачи:
l .Формирование у обуrающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранениlI
собственного здоровья,
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкульryрно-
спортивной направленности;
З. Организация рiLзличньгх форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
4. Комплектование и подготовка команд об1^lающихся по различным видам спорта для }лrастия в
муниципi}льных и региональных соревнованиJ{х.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и
профилактика заболеваний, разностороннее физическое р€Lзвитие об)цающихся;
2. Рост числа обуrаюrцихся, участвующих в спортивно-массовьIх мероприllтиrж;
З . УлучIпение спортивньIх достижений обутающихся.

ГIлан работы включает в себя семь основных направлений р€tзвитиrl
и массовои в школе.сп

Направление деятельности / мероприятия Сроки ответственный
1. Фазкульmурно-озdороваmельные меропрuяmая в реilсuме учебноzо dня:

Обсуждение на общем собрании
педагогического коллектива порядок
проведения физкультминуток, подвижньD(
игр на перемеЕах, гимнастики перед
занятиями

август Зам. директора по УВР
Зам. директора по ВР
Классные р}ководители

Беседы в классах о режиме дня школьникц
о порядке проведения гимнастики,
подвижньD( игр на переменах и
физкультминуток,

сентябрь классные руководитепи
классов

1-11

Проведение подвижньж игр и за"tтятий

физическими уrrражIIениями на больших
переменах.

В течение года Рlководитель школьного
спортивного клуба
Зианбердин С.С. члены клуба

Проведение физкультминуток на уроках. В течение года Классные руководители,
ответственные за спортивн}.ю
работу в классах

Проведение бесед с )лIитеJшIми начаJIьньIх
классов по вопросам организации
оздоровительньD( мероприятий в режиме
уrебного дняи проведению <Часа
здоровья)

Руководитель школьного
спортивного клуба
Зианберлин С.С. члены клуба

2. Спорmuвная рабоmа в кпасс(N а секцаях:
В классах назначить физоргов,
oTBeTcTBeHHbIx за проведение подвижных
игр на больших переменах и организуюlцих
команды дJU{ }п{астия в соревнованиях,

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
Зианберлин С.С. члены клуба

Составить расrrисание занятий секций, Сентябрь Зам. директора по УВР



тренировок команд. Руководитель
спортивного клуба

школьного

Организация секций. Сентябрь Зарr. директора по УВР
r{итель физической культуры

руководитель спортивньD(
секций

Подготовка команд классов по видам
спорта, включенным во внутришкольн}то
спартакиаду

В течение уrебного
года

Рlководитель школьного
спортивного клуба
Зианбердин С.С. члены клуба,

}л{итель физической культуры

руководитель спортивной
секции

Организация <Часов здоровья) В течение учебного
года

Рlководитель школьного
сгIортивного клуба
Зианбердин С.С. члены клубаКлассные часы <Здоровый образ жизни)) В течение 1"rебного

года
,J. в lаколе в сооmвеmсmваu с
4. Учасmuе в районньtх

Спортивный час. Еженедельно Руководитель
СIIОРТИВНОГО

ШКОJIЬНОГО

клуба
С.С. члены

Физкультминутки во время выполнения
домашних заданий

Ежедневно

5. u )lсшзна:
Акция <Здоровый марафон> Ноябрь Зам. директора шо УВР

Зам. директора по ВР
Руководитель школьного
спортивного клуба, члены

Конкlрсы рисунков, учаtцихся 1-4 классов
на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь

Организация цикла бесед и лекций на
классных часах по темам:
кУтренняя гимнастика школьника),
кГигиена школьника>, <Отказ от вредньгх
привычек)).

Классные руководители

Выпуск информационного листка
спортивной жизни в школе - <Спортивный
калейдоскоп) в комrrьютерной обработке

1 раз в четверть Рlководитель школьного
спортивного клуба, члены
клуба

Оформление стендов <Интересное в мире
спорта).

6. Рабоmа с роdаmелялlаучаlцuхся
Здоровье наших детей - в наших делах
(итоги медосмотрц ансUIиз состояния
здоровья уrащихся).

классные руководители

Тематические родительские собрания
<Воспитание правильной осанки у детей>,

<Распорядок дня и двигательный режим
школьникa)).

1 раз в четверть классные р}ководители

Консультации, беседы для родителей
1 раз в четверть Заrrл. директора по УВР

Зам. директора по ВР
Руководитель шкоJIьного
спортивного клуба, члены
клуба, классные р}ководителц

KaneHdapHыM плцноФ

Проведение совместных экскурсий, походов
(в течение года).
Проведение спортивных мероприятий с

r{астием родителей (в течение года).


