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Щля обучающихся с 5-11 кл, питающихся на родительские взносы

Наименование блюд

Гуляш из птицы

Макароны отварные

Хлеб

Чай с сахаром

80/25

100

85

200

N9

рец

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

1 2
aJ 4 5 6 7

{ля обучающихся с 1-4 кл., детей из ОВЗ, детей инвалидов, ММС,,СВО завтрак
401 Бутерброл с маслом 35 9,]0 9,90 30,80 256,00

502 Котлеты из мяса птицы 60 9,95 9,48 8,57 159,02

138 Картофельное пюре 150 з,95 6,09 26,5 I]7,|9
28з Чай с сахаром 200 10,00 40,0

1 хлеб пшеничный обогащенный
витаN,lинами для детского
питания

30 4 ,0 0,5 1,7 \ 130

зв Апельсин 190 2 0 )4 1,6,2 86

Щля детей с ОВЗ и детей-инвалидов, обед

56 Борщ с капустой и картофелем
с мясоN,I tIтицы

250lз5 ?0l 5,67 10,16 100,62

423 Котлеты рыбные 60140 7,86 6 )26 8,12 120,8

2 1 i Макаронные изделия отварные
с соусом тоN{атным

1 50/5 5,82 4,з7 37,08 21,0,5

28з Чай с сахаром 200 10,00 40,0

420 Хлеб пшеничный обогащенный
витаминами для детского
питания

50 1) 0 ,4 22 104

1Z0 Вафли 50 20 ,0 21,00 83,70 60з

Энергетическая
ценность

Старший повар ц ./С.М. Зианберлина/

]]-


