
УТВЕРЖДАЮ
.fl. Сафаргалинаг

МЕНЮ на 02.03

fiля обучающихся с 5-11 кл, питающихся на родительские взносы

Пищевые вещества (г)

l lриеьr пиLtlи, l lаи\,,Iенование блюда
Масса
порции Б ж у

KK€lJl

Энерге-
тическая
ценность

/{ля обучаIощихся с 1-4 кл. детей из ОВЗ, детей инвалидов, ММС, СВО завтрак

Iiотлеты рl,бленые из птицы 90 |4,20 20,|0 1з,10 2]в,10

Каша гречневая вязкая 200 5 70 6,,70 25 00 1 7в,1 0

col,c томrатный з0 0,20 1,]0 1,80 2з,90

Кош,tпот из сi\lеси cyxocPpyr<ToB 200 21,80 в6,20

хлеб пшеьtичны й обогащегtный витаминам и

для детсliого питания
50 з,в0 0,з0 25,1 0 1 18,40

I [ряники 50 з,00 2,40 37,50 1 8з,00

Сок (мплс) 200 1,00 0,20 20,20 92,00

{ля детей с ОВЗ и детей-инвалидов, обед

сала-г из белокочанной капусты 60 1,00 з,00 5,40 52,]0
Суп карто(lелььtый с бобовыми 200 l0,00 9,10 14,00 1]|,]0

П"пов из птицы 200 l4,90 21,50 з8,20 39з,30
Чай с сахаром 200 0,20 14,10 56,20
Хлеб пшеничный обогащенный витамина]\{и
для детского питания

10 5,з 0 0,40 3 5,10 165,80

Ксl-глеты рубленые из гlтицы 90 14,20 20,1 0 lз,10 27в,1 0

liai_tla гречневая вязt(ая 200 5,70 6,10 25,00 l 7в.1 0

Соус томатный 30 0.20 1,70 1,в0 2з,90

Коп,tпот из с]\,{еси сухофруктов 200 21,80 86,20

Хлеб пшени.tный обогащенный витаминаi\4и
дJlя деl-ского п!lтания

50 з,80 0,30 25,1 0 1 lB,40

Старший повар /с.м. Зианберлина/


