
Щиректор
УТВЕРЖДАЮ

Сафаргалина

N,{EHIO на _03.03. 20

{ля обучающихся с 5-I1 кл, питающихся на родительские взносы

)
Приеrur пищи, наиN4енование блюда Масса

порции Б ж у

Энерге-

KK,IJI

тическая
ценность

fiля обучающихся с 1-4 кл. детей из ОВЗ, детей инвалидов, ММС, СВО завтрак

l'уляш 100 l4,30 17,40 з,10 21],з0

Картофельное пюре 200 3,40 4,40 22,00 1з"7,20
Чtrй с сахароп,l 200 0,20 14,10 56,20

Х.qеб пшегtичный обогащенный витаминами
дJlя детсl{ого питания

10 5,з0 0,40 з 5,10 165,80

о г\ I]T I20 2,40 1,в0 3,60 5 7,60

для детей с овз и детей-инвалидов, обед

Морковь тертая 60 0,60 1,20 4,50 з2,40
Рыба. ту,шенна.я в ToI\laTe с овощаNIи i00 10,90 7,90 2,40 1 19,70

Рис отварной lB0 4,3 0 7,1 0 4з,80 250,70
Компот из смеси сухосРруктов 200 21,80 в6,20
Хлеб гtшеtt и.ttlый обсlгашlенный витаiчt инами
д-ця де,гсliого питаFIи'I

10 5,з 0 0,40 з5,10 165,80

Гуляш l00 l4,з0 \],40 з,l0 2\1,з0

Картофельное пюре 200 3,40 4,40 22,00 13],20

Чай с caxaporr,t 200 0,20 14,10 56,20

п ttlени.tгIый обогаlt{енный витапли нами
,IlJя .:lc,I скоI,о Ilr{TaH}..1rt

Х,гrеб 70 5,3 0 0,40 35,10 165,80

Старший повар /с.м. Зианбердина/,а-=
\


