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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

I.Общие положения 

Положение о режиме учебных занятий разработано на основе следующих 

документов: 

 Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка; 

 Конституция РФ от 12.12.1993 г.; 

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 

20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

ФЗ-№ 273 (пункт 2 статьи 30); 

 Типового положения об образовательном учреждении, утвержденного 

постановлением правительства Российской Федерации от 23.12 2002 г 

№919, от 01.02. 2005 г № 49, от 30.12.2005 г № 854; 

 Санитарно – гигиенических правил и нормативов «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях» СанПиН 2.4.2.1178-10; 

 Положение о режиме рабочего времени и времени отдыха работников 

образовательных учреждений, утвержденного приказом МО РФ от 

01.03.2004 № 945; 

 Трудового кодекса РФ от 01.02.2002г. (с изменениями и 

дополнениями); 

 Устава МОБУ СОШ д. Башкирская Ургинка; 

 Правил внутреннего трудового распорядка для работников МОБУ 

СОШ д. Башкирская Ургинка. 



1.1 Настоящее Положение устанавливает режим МОБУ СОШ д. Башкирская 

Ургинка , график посещения школы участниками образовательного процесса 

и иными лицами. 

1.2 Режим работы МОБУ СОШ д. Башкирская Ургинка определяется 

приказом администрации школы в начале учебного года. 

1.3 Режим работы МОБУ СОШ д. Башкирская Ургинка, график посещения 

школы участниками образовательного процесса и иными лицами действует в 

течение учебного года. Временное изменение режима работы структурных 

подразделений возможно только на основании приказов по школе. 

1.4 Настоящее положение регламентирует функционирование школы в 

период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления обучающихся, а также график посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами. 

1.5 Режим работы директора школы и его заместителей определяется с 

учетом необходимости обеспечения руководства деятельностью школы. 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

III. Режим работы школы во время организации образовательного 

процесса. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков. 

3.1. Продолжительность учебного года. 

1.Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 1 сентября. 

Продолжительность учебного года: 

в   1 классе — 33 недели 

в 2-4, 9, 11 классах  - 34 недели 

в 5 - 8, 10 классах - 35 недель 

2. Количество класс - комплектов 

Всего 11 классов, 10 класс — комплектов. 

Начальное звено:  1 классы - 1 



                                 2  класс — 1 

                                 3 класс -1 

                                 4 класс - 1  

Среднее звено:       5 класс - 1 

                                 6 класс - 1 

                                 7 класс - 1 

                                 8 класс — 1 

                                 9 класс - 1 

Старшее звено:      10 - 11 класс — 1                                 

3.Регламентирование образовательного процесса                                                                         

Учебный год делится: 

на первом и втором уровнях (1 - 9 классы) на четверти 

Учебные 

четверти 

Начало учебной 

четверти 

Окончание 

учебной четверти 

Количество 

учебных дней 

1-ая четверть  1 сентября 30 октября 50 

2 -ая четверть  5 ноября 30 декабря 48 

3-я четверть  15 января 21 марта 55 

- 15 января 21 марта для обучающихся  

1 класса-49 

4-ая четверть 1 апреля  30 мая 50 

- 1 апреля 23 мая  для обучающихся 

1,9 классов-44 

 

на третьем уровне(10-11 классы) на полугодия 

 

полугодия Начало полугодия Окончание 

полугодия 

Количество 

учебных дней 

1-ое полугодие 1 сентябрь 30 декабрь 98 

2-ое полугодие 15 января  23 мая для обучающихся  

11 класса-105 

для обучающихся  

11 класса-99 

 

5.  Продолжительность каникул 

 

Каникулы Начало каникул Окончание 

каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

Осенние 31 октября 4 ноября 5 дней 

Зимние 31 декабря 14 января 15 дней 

Весенние 22 марта 31 марта  10 дней 

 

 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение учебного года 

дополнительные недельные каникулы.  



 

6. Количество класс-комплектов по уровням: 

-1 уровень: 4 класс-комплекта начального звена (1, 2, 3, 4 классы) 

-2 уровень: 5 класс-комплектов  среднего звена (5, 6, 7, 8, 9 классы) 

-3 уровень: 1 класс-комплект старшего звена (10 -11 классы) 

Итого: 10 класс - комплектов 

7.Начало учебных занятий: 9.00 ч. 

8. Режим: 5-дневная неделя  для  1 класса 

                  6-дневная неделя для 2-11 классов 

9.Сменность: односменная 

10.Продолжительность уроков для 2-11 классов 45 минут, 1 класса — 35 

минут — I полугодие, 45 минут — II полугодие  

(1 класс: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

               в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

               январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый;) 

11.Расписание звонков (согласно СанПину 2.4.2.2881-10 от 29.12.2010, 

регистрационный номер 19993, 03.03.2011, раздел X, п.п.10.6; 10.10; 10.12): 

Расписание звонков на 1-ое полугодие (1 класс):  

1 -й урок:  9.00-9.35                     перемена 20 минут                    

2 -й урок:  9.55- 10.30                  перемена 30 минут 

3 -й урок:  11.00 - 11.35               динамическая пауза 40 минут 

4 -й урок: 12.15 - 12.50                перемена 10 минут 

5 -й урок: 13.00 - 13.35 

Расписание звонков на 2-ое полугодие (1 класс):  

1 -й урок:  9.00-9.45                     перемена 10 минут                    

2 -й урок:  9.55- 10.40                  перемена 20 минут 

3 -й урок:  11.00 - 11.45               динамическая пауза 40 минут 

4 -й урок: 12.25 - 13.10                перемена 10 минут 

5 -й урок: 13.20 - 14.05 

 

Расписание звонков для 2-11 классов: 

1 -й урок: 9.00-9.45                   перемена 10 минут 

2 -й урок: 9.55- 10.40                перемена 20 минут 

3 -й урок: 11.00 - 11.45             перемена 20 минут 

4 -й урок: 12.05 - 12.50             перемена 10 минут 

5 -й урок: 13.00 - 13.45             перемена 10 минут 

6 -й урок: 13.55 - 14.40            перемена 10 минут 

7 -й урок: 14.50 - 15.35          

 

16.00 — внеурочная деятельность для обучающихся начальных классов 

17.00 - элективные курсы, предметные кружки, индивидуальные и 

дополнительные занятия 

18.00 - спортивные секции, кружки дополнительного образования 

 



 


